Muhtomin lea ii dat cabbamus maid attat

Ollu nuorat illudit skuvlaloahpaheapmai vai studentii. Ovttas mii sahttit
suddjet sin geavaheamis alkohola ja garrenmirkkuid ja eastadit ahte sii

loavkahuvve

Muhtin nuorat sihtet boarrasit olomaid, oappaid vai vieljaid, vai du
vahnemin oastit alkohola allaseaset. Eatnasat geat ostet alkohola
earaide dahket dan siivuivuoda dihte vai baluin ahte nuorat
mudui ostet amas olbmos.

Gos nuorat gavdnet alkohola ja eara garrenmirkkuid?

Lea alki dingot alkohola ja gdrrenmirkkuid sosiala mediaid
bokte. Ane calmmis nuorraolbmo jus sihtagoahta dahje
golahiSgoahta imaslas ollu ruda, vai jus swisha
mobiilanummarii maid it dovdda.

Don vahnemin sahtat vaikkuhit!

Lea stuorat varra leat mielde lihkuhisvuodas ja vasihit vearrodagu
jus jugat alkohola. Vahnemin don sahtat ollu ieS suodjalit nuorat,
ovdamearkka dihte:

e Sagastala nuorainat. Jeara maid eahkes meidne.

e Doala aktavuoda ja iskka manna go buoragit.

e Leage oldmuttos ja valmmas vieZzat jus darbbasa.

¢ Ovttasbargga olbmaid vdhnemiiguin nu ahte eambbosat
oidnet.

e Neahttabaikkis www.fullkoll.nu ja Tondringar och alkohol -
rad till féraldrar | Systembolaget gavnnat dieduid, neavvagiid
ja radiid, ovdamearkka dihte vihtta dabaleamos
garrenmirkku birra, vai maid sahtat bargat jus nuorraolmmos
boahta ruoktut garren.

Searvalaga mii sahttit eastadit
lihkuhisvuodaid ja
vearrodaguid!

BOLAGET

Lansstyrelserna

Dihtet go don ahte
bealli visot nuorain
eai jugaSe jus eai
livéCe 0ZZzon
alkohola soames
oahpesolbmos?

Nuorra vuoignamat
leat hearkkit
alkoholii ja eara
garrenmirkkuide jus

buohtastahtta
ravesolbmuin dan
dihte go vuoignamat
ovdanit gitta
olmmos lea 25 jagi.

*Galdu: Iskkus "Vem kan man lita pa” CAN,
Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, 2023
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http://www.fullkoll.nu/
https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/tonaringar-och-alkohol/tonarsparloren/
https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/tonaringar-och-alkohol/tonarsparloren/
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